
1. L’equip que fa cistella torna a treure

2. L’equip que recupera la pilota o agafa rebot defensiu ha de sortir de la línia de tres per atacar

3. Les cistelles valen com en els partits oficials (1, 2 i 3 punts)

4. Cada falta NO DE TIR es penalitza amb 1 tir lliure i treta de banda o de fons (es faci o no).

5. SI la falta ES DE TIR, es llançaran dos tirs i haurà rebot si es falla.

6. El jugador que llanci tirs lliures només disposarà de 5 SEGONS per tirar del moment que se li doni la 
pilota

7. Cada 5 minuts s’ha de fer al menys 1 canvi.

8. Tots els jugadors han de descansar al menys 5 minuts.

9. Si un equip te només 2 jugadors, els partit es juga 2x2 però si guanya aquest equip el resutat serà de 
0-20 per l’altre equip. Si guanya l’equip que te tots els jugadors el resultat serà vàlid. Si els dos equips són 
de 2 jugadors es juga 2x2 i el resultat serà vàlid. Si un equip només te 1 jugador el partit no es juga i 
perd 0-20.

10. Els partits duraran 25 minuts. En cas d’empat es tiraran 3 tirs lliures per equip (jugadors diferents) per 
decidir el guanyador. Si segueix l’empat es seguirà tirant 1 tir per equip fins que un falli.

NORMES ESPECÍFIQUES


